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skYRIUS Karjeros galimybiy pazinimas MOkymOSi Visq
TEMA  Mokymosi visq gyvenimg venim QIiOS
galimybeés gy q’ g

1. Perskaitykite teiginius apie mokymosi galias ir energijos Saltinius. Savo pritarimg ar
nepritarimq kiekvienam teiginiui pazymekite, pasirinkdami vieng i$ atsakymo varianty;
visada, daznai, kartais, retai, niekada.

Niekada| Retai | Kartais | Daznai | Visada

Teiginiai 1 2 3 4 5

1. Tikiuosi mokytis ir toliau ilgg laika.

2. Man patinka, kad galiu nuolat tobulinti tai, kg darau.

3. Nuolatos mokausi ir tobuléju.

4. Nemeégstu sutikti su atsakymu, kol jo neissiaiskinau
sau.

5. Megstu kelti klausimus apie tai, ko mokausi.

6. Man svarbiau issiaiskinti dalyky esme nei gauti gerg
pazymj.

7. Man patinka mokytis apie fikrai man svarbius dalykus.

8. Man patinka, kai galiu rasti rysiy tarp naujy ir jou zino-
my dalyky.

9. Man patinka mokytis naujy dalyky, kai matau, kokig
prasme jie furi mano gyvenimui.

10. Geriausiy idejy sulaukiu, kai tiesiog leidziu mintims
laisvai sklandyti.

11. Jei ramiai laukiu, geros idéjos kartais tiesiog pacios
ateina.

12. Man patinka isbandyti jvairius naujus mokymosi
bldus.
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Kartais | Daznai | Visada
3 4 5

Teiginiai

13. Kai man sunku ko nors iSmokfi, paprastai nusimenu
ar susierzinu.

14. Kai man prireikia labai stengtis ko nors iSmokti,
tai tikriausiai dél to, jog esu nelabai gabi(-us).

15. Kai kas nors nepavyksta, paprastai nezinau,
kq su visu tuo daryfti.

16. Jei man nepavyksta atlikti uzduoties, paprastai
vis tiek sugalvoju, kaip jq jveikti.

17. Jei mokausi ir susinervinu, man gana lengvai sekasi
nusiraminti.

18. Daznai dél jgyty ziniy ir jgtidziy kei¢iu savo veiklos
bddus.

19. Man patinka spresti problemas kartu su kitais
Zmonemis.

20. Man labiau patinka spresti problemas savarankiskai.

21. Mano aplinkoje yra maziausiai vienas zmogus,
svarbus mano mokymosi pataréjas.

2. Suskaiciuokite kiekvienos i$ 7 mokymosi galios dimensijy atsakymy vidurkj (sudekite
teiginiy pagal spalvas jvercius ir padalykite i$ 3). Kurios mokymosi gallios stipriausios?

Mokymosi galios dimensija | Vidutinis balas |  Paaiskinimas

Augimo orientacijos priesingybé yra pastovumas.
Zemesnis jvertis rodo pozidrj, kad gebéjimas mokytis
yra nekinfamas. Todel sunkumai isgyvenami neigiamai,
kaip atskleidziantys ribotus gebéjimus. Pastebimas po-
linkis sudetingy situacijy nevertinti kaip galimybés tapti
geresniais mokiniais.

Kai kurie mokiniai patj mokymasi laiko iSmokstamu.

Jie tiki, kad jy protas, kaip ir kiinas, gali tapti didesnis ir
1-3 teiginiai stipresnis. Jie mokymasi laiko visg gyvenimq trunkanciu
procesu, o didindami savo gebeéjimus mokytis patiria
dziaugsmaq ir saviverte. Pastangos yra isgyvenamos
teigiamai: batent bandant yra treniruojami ,mokymosi
raumenys". Orientacija j augimq apima jausma, kad
laikui bégant vis geriau sekasi mokytis, kad visq gyve-
nimg augame, kei¢iamés ir prisitaikome. Yra kuriomas
praeities ir vilties jausmas.

Siekimas augti

4-5
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Mokymosi galios dimensija | Vidutinis balas | Paaigkinimas

Pasyvumas nukreipia nekritiskai priimti tai, kas sakoma,
ir tiketi, kad ,priimta iSmintis" bus feisinga. Taip maziau
mastoma ir re¢iau spontaniskai jsitraukiama j aktyvy
svarstymaq ir diskusijas.

Kai kurie mokiniai froksta viskq issiaigkinti. Jiems patin-
ka gilintis j dalykus ir bandyti iSsiaiskinti, kas vyksta. Jie
vertfina ,tiesos iSsiaiskinimq" ir yra labiau linke taikyti ne
pavirdinio, o gilaus mokymosi strategijas. Jie maziau
4-5 linke nekritiskai priimti tai, kas jiems sakoma, megsta
uzduoti klausimus ir atskleisti savo abejones. Jiems
patinka patiems daryti iSvadas ir jie linke zinias laikyfi
Zmogaus tyringjimo rezultatu. Jie patys prisiima atsa-
komybe uz savo mokymasi ir megsta issukius.

siekianti energija
4-6 teiginiai

Sis polius — susiskaidymas. Kai kurie zmoneés labiau lin-
ke mokymosi situacijas vertinti fragmentiskai ir reaguoti
=& j jas pagal savo nuopelnus. Jiems gali bati jdomiau
zinoti sekmingo darbo kriterijus, o ne ieskoti sujungty
prasmiy ir asociacijy.

Kai kurie besimokantieji iesko sgsajy tarp to, ko mokosi,
ir to, kq jau zino. Jiems malonu matyti, kaip dalykai
.dera tarpusavyje”. Jiems patinka, kai naujus dalykus
jie gali suprasti pagal savo patirtj ir kai jie mato,

4-5 kaip mokymasis susijes su jy paciy problemomis. Jy
klausimai atspindi ig orientacijg j nuosekluma. Juos
domina bendras vaizdas ir tai, kaip naujas mokymasis
j ji isilieja. Jiems patinka mokytis apie tai, kas jiems i$
tikryjy svarbu.

Prasmeés kdrimas
7-9 teiginiai

Sis polis yra tiesmukumas arba taisykliy laikymasis.
Mokiniai maziau naudojasi vaizduote. Jiems labiau pa-
tinka aiski informacija ir iSbandyti metodai, jie jauciasi
saugesni, kai zino, kaip turi elgtis. Jie gerai veikia jpras-
tinese problemy sprendimo situacijose, taciau labiau
sutrinka, kai reikia didesnio kdrybiskumo.

Vaizduote, karybiskumas,
zaismingumas
10-12 teiginiai

Tie mokiniai, kurie pagal §j matmenj pasiekia aukstq
jvertj, sugeba j dalykus zvelgti jvairiai. Jiems patinka
zaisti su idejomis ir zvelgti i$ skirtingy perspektyvy, net
jei jie nelabai zino, kur veda jy minciy kryptis. Jie yra
4-5 imlds nuojautoms ir jzvalgoms, kurios kyla jy galvoje, ir
mokydamiesi naudoja vaizduote, vaizdinius, paveiks-
lelius ir diagramas. Jie supranta, kad mokymuisi daz-
nai reikia ne tik tikslingo, sistemingo mastymo, bet ir
Zaismingumo.
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Mokymosi galios dimensija | Vidutinis balas | Paaiskinimas

Pazeidziamumo priesingybé yra atsparumas ir tvirtu-
mas. Siomis savybémis pasizymintys besimokantieji
megsta i§Stkius ir yra pasirenge pabandyti net, kai
rezultatas ir tolesni veiksmai yra neaiskds. Jie pripazjs-
ta, kad mokytis kartais blna sunku visiems, ir nebijo,
kad jiems bus sunku. Jiems budingas aukstas istvermeés
lygis ir jie lengvai atsigauna po nusivylimo. Jie suge-

ba mokytis, nors kurj laikg gali jaustis Siek tiek sutrike

ar net neramas. Jie nesibaimina daznai klysti ir gali is
klaidy mokytis.

Pazeidziaomumas ir
priklausomybe
13-15 teiginiai

Priklausomi ir pazeidziami mokiniai lengviau nusivilia,
kai jiems nepavyksta iSspresti uzduoties arba jie pada-
ro klaidy. Jy gebéjimas atkakliai dirbti yra menkesnis,
4-5 todél jie renkasi paprastesnes uzduotis ir joms teikia
pirmenybe. Jy mokymasis ir savigarbos jausmas pri-
klauso nuo kity Zzmoniy. Jie yra pasyvds ziniy gavejai,

o ne aktyvds savo mokymosi dalyviai.

PrieSingybé strategiskumui yra robotiskumas, veikimas
pagal situacijg, be plano. Panasu, kad Siomis savybé-
mis pasizymintys mokiniai sunkiau pazjsta save, savo
jausmus, o dél sunkumy ilgam nusivilia savimi.

Kai kurie besimokantieji yra atidesni savo mokymuisi.
Jie yra suinteresuoti jgyti daugiau ziniy ir geriau suvokia
Strateginis iSmanumas save kaip mokinius. Jiems patinka iSbandyti jvairius
16-18 teiginiai mokymosi budus ir stebeti, kas i$ to iSeis. Jie moka
apgalvoti mokymagsi ir gerai save vertina. Jie gali

4-5 jvertinti, kiek laiko ar kokiy istekliy reikés mokymosi
uzduociai atlikti. Jie geba kalbéti apie mokymasi ir save
kaip besimokanciuosius. Jie zino, kaip pataisyti savo
emocing nuotaikg, kai yra nusimine ar nusivyle. Jiems
patinka, kai jiems suteikiama atsakomybe planuoti ir
organizuoti savo mokymasi.

O -
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Sis polius — priklausomybeé. Kai kurie mokiniai yra linke
bdti pernelyg priklausomi nuo kity, kad juos nuraminty
ar nukreipty, arba nepakankamai bendrauja su kitais

Zzmonémis.

Mokiniai gerai sugeba islaikyti pusiausvyrq tarp bendra-
vimo ir uzdarumo mokantis. Jie néra nei visiskai nepri-
klausomi, nei priklausomi. Jiems patinka mokytis kartu
su kitais ir i$ kity, taip pat dalytis savo sunkumais, kai to
reikia. Jie pripazjsta, kad jy gyvenime yra svarbds kiti
zmoneés, kurie padeda jiems mokytis, nors jie gali skir-
tingai pasirinkti, pavyzdziui, $eima, draugai ar mokyto-
jai. Jie zino, kad vertinga mokytis stebint kitus Zmones,
taip pat ir savo bendraam?zius. Jie remiasi kitais zmone-
mis kaip istekliais, bendraminciais ir emocines paramos
Saltiniais. Jie taip pat zino, kad veiksmingam mokymuisi
gali prireikti mokytis — arba svajoti — savarankiskai.

Mokymosi santykiai
19-21 teiginiai

4-5

3. Nustatykite, kurios mokymosi galios stipriausios? Jrasykite atsakymgq j lentele.

Mokymuisi energijos semiuosi i$ ..

Mano maziau naudojamos mokymosi galios yra ...
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